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Introduccio

El Curs de d’Educacid i Dinamitzacio en Lleure esta adrecat a aquelles persones que volen intervenir
de manera efectiva amb infants i joves capacitant-los per organitzar, dinamitzar i avaluar activitats,
mitjancant les eines i teécniques requerides enfront de cada situacio, educar en valors i aprendre a
gestionar situacions de conflicte i aplicar mesures basiques de seguretat i prevenciod de riscos.

Aguest curs és principalment tedric - practic, basat amb propostes formatives impulsades pels nostres
docents que permetran assolir els seglients objectius:

Assolir la capacitacié per treballar de Vetllador/a Escolar amb infants i joves amb NEE.

Adquirir els coneixements basics necessaris per a donar resposta educativa d’'una manera
efectiva i eficient als infants i joves amb necessitats educatives especials (NEE).

Afavorir els processos d’inclusié socioeducativa d’aquests infants i joves.

Coneixer eines i recursos per a la intervencio socioeducativa dels infants i joves que tenen
necessitats educatives especials (NEE).

Desenvolupar les actituds i habilitats personals en la tasca del vetllador/a.

Adquirir els coneixements teoric — practics davant de situacions d’emergéncia medica.

Assolir la capacitacio per treballar com a Monitor/a de Menjador Escolar

Adquirir els coneixements i eines per gestionar i organitzar un menjador escolar.

Fomentar els habits d’educacié per a la salut com a Monitor/a de Menjador.

Desenvolupar les actituds i aptituds per I'exercici professional en un context escolar.

Adquirir els coneixements per manipular aliments i seguretat alimentaria
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Aquest curs es realitza amb grups de persones que estiguin interessades en aprendre a gestionar
grups d’infants i joves en el context educatiu del menjador escolar.

Al llarg de la formacio es posa especial émfasi a la practica per tal que els alumnes es tornin més
eficients en el seu procés d’ensenyament — aprenentatge.

Diploma d’assisténcia i assoliment dels coneixements

120 hores

16 de febrer fins 27 de marg de 2026
09:30a 13:30

Granollers

© EH X

Destinataris i requisits d’accés

El Curs d’Educacié i Dinamitzacid en Lleure no requereix de formacid previa, s'imparteix a persones de
més de 45 anys.

Esta dirigit a persones que per motius personals o professionals vulguin aprendre nous coneixements i
adquirir eines per gestionar infants i joves amb NEE i aprendre els coneixements que giren entorn del
servei de menjador escolar.
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Calendari

Proposem 5 sessions de 4h de durada / 09:15 a 13:15

Febrer 2026 Marg 2026
1 1
2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8
9 10 | 11 | 12 13 14 15 9 10 | 11 | 12 | 13 14 15
16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 22 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 22
23 24 | 25 | 26 27 28 23 24 | 25 | 26 27 28 29
30 | 31

Continguts

e Paperifuncions del vetllador/a. Relacié amb I'escola i les families.

e (lassificacio de les diferents diversitats funcionals (sensorials, fisiques, psiquiques).
e Trastorns de conducta. Eines i recursos per la inclusio.

e Primers Auxilis i tecniques de prevencio d’accidents.

e Paper, funcions i tasques el Monitor/a de Menjador Escolar.

e Responsabilitats del Servei de Menjador Escolar.

e Habilitats pedagogiques per servei del migdia.

e Habits d’Educacio per la salut.

e Manipulacio d’aliments, al-lergens i seguretat alimentaria.
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Continguts totalment adaptats a les necessitats del grup

A partir dels continguts generics, en les formacions per grups tancats adaptem totalment els
continguts del curs a les necessitats de cada col-lectiu.

Formador/a

El curs esta impartit per un formador/a vinculat amb el mon del lleure (Director/a de Lleure) amb
titulacions i estudis superiors vinculats a I'ambit de I'educacid, psicologia o educacié social. També
participaran a la formacio professionals vinculats al I'ambit de la sanitat i nutricio.

Metodologia

Tots els continguts es treballaran a nivell practic. Es dedicara bona part de les sessions a posar en
practica els coneixements que es vagin donant. Per aquest motiu, és aconsellable que els grups siguin
entre 12 i 25 persones.

Lloc d’imparticié

El curs s’ha d’impartir en un espai suficientment ampli per donar cabuda a totes les persones
assistents. En aquest cas, és necessari disposar d’una sala amb taules, cadires i projector, itenir espai
pels exercicis practics.

Aspectes operatius

Recomanem que els/les participants portin llibreta, estoig i instruments per prendre apunts.
A més de roba comode.
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